
DRINKO3. SUPPLEMENTO2. UV MILKO1.ミューズ読者限定の
スペシャルキット発売

Biopleが今季オススメする美肌アイテム

※ 2021年 2 月26 日（金）より順次発送、
なくなり次第終了

内側から、外側から……太陽が眩しくなってくる春に注目の美容アイテムをセレクト

200種類以上の栄養素を含むシーベリージュース
にゆずとハチミツを加え飲みやすく。GUAMARAL 
シーベリージュースゆず 360mL ￥1,600

砂漠など厳しい環境下でも育つ強い生命力を

もつシーベリーは、オメガ7脂肪酸や体内では

作ることができないオメガ3•6•9、ビタミン

A•C•Eなどを含有。

話題のスーパーフルーツの
ジュースで内側から美しく

合成添加物や保存料不使用。1日1粒で必要な
栄養分やミネラル分を補給できるのも嬉しい。
MVP ビタミンACE 30粒 ￥3,000

野菜・果物・海藻・酵母などの自然素材から

抽出された原材料を使用。ベータカロテンや

ビタミンC、ビタミンEなどをバランスよく含有。

内側から美容をサポート。

日差しが強くなる季節の
インナーケアに

天然由来成分100％＆ウォーターレジスタンス処
方。エッフェオーガニック UVプロテクトミルク 50 
プラス SPF50+/PA++++ 50mL ￥3,800

※整肌成分

マルタ島産の海藻から抽出されたパディナパ

ボニカエキスやアロエベラウォーター、ウメ果

実エキスなど※を配合。マイクロプラスチック非

配合で地球環境にも配慮。

スキンケアも兼ね備えた
軽やかなつけ心地のUVケア

オトナミューズ
紫外線ケア特別キット
¥6,000

今回ご紹介をした、太陽が眩しくなる季節にオス

スメのアイテム2品を、約12％オフで購入できるオ

トナミューズ読者限定のキットを発売します。今季

は内側＆外側からケアして、あなた史上最高の美

しさを手に入れて！
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モデル

ノーマさん

モデルだけにとどまらず、ライフスタイルにも注
目が集まり、ジャンルレスに活躍。植物療法や
アロマテラピー、フードレメディーなどの資格を
もつ。現在、6月出版予定の書籍を制作中。イ
ンスタグラム（＠noma77777）もチェック。

お問い合わせ先  ビープル バイ コスメキッチン  03-5774-5565　https://store.biople.jp/

美肌のための紫外線ケア
寒い日がまだまだ続くこの季節、うっかり紫外線対策の手をゆるめてしまいが

ちですが、紫外線は365日、毎日降り注いでいます。美肌キープのためには、

1年中しっかり紫外線対策を行うことが必須。紫外線を浴びる前のプロテクト

ケアはもちろん、紫外線を浴びる前後のインナーケアも取り入れて。

今月のテーマ

今月のゲスト

自宅のベランダでも、たくさんの植物
を育てているノーマさん。肌スタミナに
も欠かせない、ミネラルを豊富に含む
「雲南百薬」が元気に生い茂る。
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さまざまなからだの変化を感じやすいミューズ世代。

特に最近は大きな環境の変化も重なって、

病院に駆け込むほどではないけれど、

なんだか心身がすぐれない「プチ不調」を

感じている人が急増中。そんな大人女性たちが

快適な日々 を送るためのヒントを、

ビープル バイ コスメキッチンがお届けします！

第5回


